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BAD SCHONBORN

Die Gesundheitskasse.

Prof. Dr. Alexander Woll = Petra Spitzmuiller = Klaus Detlev Huge
Wissenschaftliche Projektleitung Geschéftsfiihrerin AOK Mittlerer Burgermeister Bad Schonborns
Prof. Dr. Klaus Bos— Oberrhein » Eileen Gatzke
Wissenschaftliche Projektleitung = Bjorn Kalteisen Fachbereichsleiterin Hauptamt
Dr. Steffen Schmidt Produktmanagement, Marketing,

Gesundheitsforderung

Laura Cleven
Anna Dziuba
Larissa Heildler

18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Gesundheltsangebote Bad Schonborn
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1. Mellensteine
P

« 1992:
+ 1998:
« 2000:

« 2004:
« 2006:
« 2009:
- 2012:
- 2014:
- 2017:
« 2022:

Projektbeginn der Langzeitstudie ,Gesundheit zum Mitmachen®
1. Bad Schonborner Walkingfestival mit internationalem Fachsymposium

Grundung des Deutschen Walking Instituts und neue Marketingkonzeption
,<Wasser, Walking & Wohlfuhlen® => Positionierung als Walkinggemeinde

Erdffnung des praventiven Gesundheitszentrums im Thermarium
Er6ffnung des Nordic-Aktiv-Zentrums und 10. Walking-Festival
Deutscher Gesundheitspreis ,Aktion Rufzeichen® an Prof. Alexander Woll
Eréffnung zentrale Sportanlage mit Multifunktionsfeld und Finnenbahn
Tourismuskonzeption ,Bad Schonborn 2025

Eroffnung Sole-Aktiv-Park Bad Schonborn cesunor /w\ e
BAD SCHONBORN

TOURISMUS

30 Jahre Projektstudie ,Gesundheit z. Mitmachen” SATHAREHER



2. Bad Schonborner Gesundheitsnetzwerk

GESUNDHEIT
Zum /w\ BAD SCHONBORN

MITMACHEN JyA\  TOURISMUS



3. Gesundheits-Infrastruktur Bad Schonborn
p—— g

» Sole-Aktiv-Park mit Bewegungsparcours, Green-Fitness-Parcours,
Mehrgenerationen-Parcours, Barful3pfad & Kneipp-Tretanlage etc.

« Zentrale Sportanlage mit Multifunktionsfeld & Finnenbahn

- Sporthallen (Ohrenberghalle, Kraichgauhalle, Schénbornhalle)

* Kleinschwimmhalle
* Rad- und Wanderwege (ca. 140 km beschildertes Wegenetz)
* Nordic-Aktiv-Zentrum (ca. 70 km zertifizierte Wegstrecken)

« Parkanlagen der Bad Schonborner Reha-Kliniken

GESUNDHEIT
Zum /”\ BAD SCHONBORN

‘ MITMACHEN TOURISMUS



4. Gesundheitsangebote Tourismus & Gemeinde
e
* Fit & Aktiv nach Kneipp mit Brigitte Mller (30)
« Sole-Aktiv-Park gemeinsam entdecken (13)
* Brainwalking (2)
« Kréauter & Sinnesgarten im Sole-Aktiv-Park (2)
* Wildpflanzenexkursionen (6)
* Achtsamkeit im Park (6)
« Waldbaden (2)
* Gesundheitswandern (2)
« Apfelwochen (Fihrung Obst-Gen-Garten) (2)

* Bad Schdonborner Wandertage (3)
« Spaziergangstreff und Vortrage (15) (Quartiersprojekt) GESUNDHEIT /”\

BAD SCHONBORN

TOURISMUS

ZUM
MITMACHEN



5. Gesundheitsangebote Vereine, Kliniken & Thermarium
——

« Walking-Treffs (TSV Langenbricken & Brigitte Miller)

« Kursangebote der Vereine (u.a. TSV Langenbriicken, SG Bad Schoénborn, Kneippverein,
uvm.)

» Outdoorangebote der Vereine (Sole-Aktiv-Park, Waldgesundheit, Zentrale Sportanlage,
etc.)

- Offentliche Arztvortrage und Fachsymposien der Bad Schonborner Kliniken, Arzte, etc.

* Gesundheits- und Wellnessangebote im Thermarium Wellness & Gesundheitspark

ZUM BAD SCHONBORN
MITMACHEN TOURISMUS

GESUNDHEIT /@\ //—\w
\



6. Ausblick & Perspektiven
P —

* Vernetzung der Kommunikationswege und Blindelung der Angebote (Website, etc.)
* Gesundheitstag im Sole-Akiv-Park mit Bad Schonborner Night-Walk

. Gemeinde
. Schonborn

ZUM

MITMACHEN TOURISMUS

00
GESUNDHEIT / \ /Aw
BAD SCHONBORN
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Gesundheit
zum
Mitmachen
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GESUNDHEIT / \
ZUM
\ Karlsruher Institut fir Technologie

MITMACHEN

Nl

PROJEKTHINTERGRUND

18.10.2022

Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Urspriinge — Kommunale Umfrage

Woll, A. & Bds, K. (1989). Kommunale
Sportentwicklung. Eine empirische Untersuchung
zu den Entwicklungsmoglichkeiten des Sports in
Bad Schonborn. SFT-Verl., Erlensee.

18.10.2022
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Urspriinge — Forschungskooperation ,,Walking“ ﬂ(IT

MITMACHEN \ Karlsruher Institut fir Technologie

FINGER-Study
(FINnish GERman
study on physical
activity, fitness, and
health)

UKK Institut Tampere, Finnland
(Prof. Dr. Pekka Oja & Dr. Jaana
Sunii)

Karlsruher Institut fir Technologie
(Prof. Dr. Alexander Woll & Prof.
Dr. Klaus B0s)

13 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Urspringe
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Wissenschaft

Praxis

Organisation

18.10.2022
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MITMACHEN Karlsruher Institut far Technologie

Wissenschaftliche Langzeitstudie zu den Wechselbeziehungen von
Aktivitat, Fitness und Gesundheit seit 1992

Initiierung und Durchfiihrung von GesundheitsférderungsmalRnahmen
Entwicklung von Transferbausteinen der bewegungsorientieren

Gesundheitsforderung %

UKK Institut Tampere, Finnland
= Prof. Dr. Pekka Oja
= Dr. Jaana Sunii

IfSS am KIT | 4
= Prof. Dr. Klaus B6s ;

= Prof. Dr. Alexander Woll
Gefordert in D durch:

= Gemeinde Bad Schonborn
= AOK Gesundheitskasse

Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Einzigartigkeit der Studie o e /‘”\\ S(IT

Weltweit nur wenige vergleichbare kommunale Gesundheitsuntersuchungen

15

Harvard Alumni Health Study /@
1962-1993 in Harvard

5 Erhebungen mit initial 21.582
Teilnehmenden

Framingham (Heart) Study
1948-2014 in Framingham

32 Erhebungen mit initial 5.209
Teilnehmenden

The Copenhagen City Heart Study
1975-2003 in Kopenhagen

4 Erhebungen mit initial 20.000
Teilnehmenden

18.10.2022

Gesundheit zum Mitmachen, Bad
Schénborn-Studie

Seit 1992 in Bad Schénborn

6 Erhebungen mit initial 480 Teil-
nehmenden

Korean Genome and Epide-
miology Study (KoGES)
Seit 2001 in 2 Gemeinden

6 Erhebungen mit initial
10.030 Teilnehmenden

The Tokyo Oldest Old Survey on
Total Health (TOOTH)

Seit 2008 in Tokyo

3 Erhebungen mit initial 542 Teil-
nehmenden

Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Theoretischer Hintergrund I /ﬂ\ AT

MITMACHEN Karlsruher Institut far Technologie

Risikofaktoren
Ubergewicht
Bewegungsmangel
Belastungen am Arbeitsplatz

Schutzfaktoren

Positives Selbstwertgefiihl
Positives Lebensumfeld

Positive Stressverarbeitung
Stress Geniigend Bewegung

18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Wirkungsbereiche Sport & Bewegung M”‘M /w\\ ﬂ(".

« kardiovaskular
» metabolisch
» KOrperzusammensetzung

17 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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»EXxercise is the real poly pill“ MITMACHEN

mindestens mindestens
150 = 008 e s 15
N oder in entsprechenden Kombinationen )

Minuten / beider Intensititen Minuten /

Woche

7 KRAFT- N
TRAINING

an mind.
Tagen pro
Woche

Die B | ©
Weltgesundheits- | aktteiyvegung

Aktivitatskombination zur alltaglichen
Anwendung. Glickssteigernd
und fitnessfordernd.

organisation (WHO)
empfiehlt...

Vermeidung von
Frailty, Sturzprophylaxe —

GLEICHGEWICHTS-
TRAINING

e N
3 n & B Tage pro Woche

Enthalt 25 Ubungen

18 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Gesundheit in Deutschland aktuell TACHEN ﬂ(".
Laut dem Robert-Koch-Institut (RKI) erfullten...

48 % der Erwachsenen die .
Empfehlung zur Ausdaueraktivitat

Bundesland: Baden-Wiirttemberg
Geschlecht: Gesamt

Pravalenz: 50,0 %

9595-KI: 47,2 % - 52,7 %
Fallzahl: 1.369 von 2.515

19 18.10.2022 GEDA 2019/2020 Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Gesundheit in Deutschland aktuell
Laut dem Robert-Koch-Institut (RKI) erfullten...

48 % der Erwachsenen die
Empfehlung zur Ausdaueraktivitat

26 % der Erwachsenen die

Empfehlung zur Ausdaueraktivitat
und Muskelkraftigung

20 18.10.2022 GEDA 2019/2020
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MITMACHEN Karlsruher Institut far Technologie
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273 %

Bundesland: Baden-Wiirttemberg
Geschlecht: Gesamt
Pravalenz: 28,1 %

L 95%-Kl: 25,8 % - 30,6 %
Fallzahl: 751 von 2.509

Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Gesundheit zum Mitmachen - Methodik  2%,.... /”) ﬂ(".

MITMACHEN Karlsruher Institut fiir Technologie

1992 2021: 430 Teilnehmer*innen
480 Teilnehmende « 196 mannlich (45,6%)
1997 oy
456 Teilnehmende » 234 weiblich (54'4%)
2002 » 35-86 Jahre

425 Tellnchmende «Zeitraum: Juni & Juli 2021
2010
314 Teilnehmende

2015
42?2 Teilnehmende

21 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Ablauf der Gesundheitsuntersuchung  hacie ﬂ(".

Empfang Akt|V|tat
Beratung
@ _,.‘ Information «Sportliche Aktivitat und Alltagsaktivitat
(S
D’ ) ‘ A Fitness
Fragebdgen
Eeeb;r:]sds:;n *Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer
Sport
Gesundheit
Labor «Korperliche und psychische Gesundheit
Arzt BMI
Risiko-Check l Korperfett
Internistische, A Blutwerte
orthopadische,
neurologische . .
Untersuchung Coronabedingte Veranderung

18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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MITMACHEN

23

AUSGEWAHLTE STUDIENERGEBNISSE

18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Studienergebnisse

18.10.2022

Risikofaktoren
Ubergewicht
Bewegungsmangel

Belastungen am Arbeitsplatz
Stress

‘Karper]ich-
sportliche
Aktivitit ®

e

Krankheit

/ﬁ\ AT

MITMACHEN Karlsruher Institut far Technologie

Schutzfaktoren

Positives Selbstwertgefiihl
Positives Lebensumfeld
Positive Stressverarbeitung
Geniigend Bewegung

Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Sportliche Aktivitat in Bad Schdnborn e /'m ﬂ(".

Kérperlich- . . oo
PEETSIERS Sportliche Aktivtat (Minuten pro Woche)
Aktivitit g

OQLO 200 195.1

Stetige Zunahme der

. sportlichen Aktivitat seit
100 der Basiserhebung 1992
50
0

2021

M minnlich WM weiblich

25 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Aktivitatsempfehlung der WHO e /'m ﬂ(".

Kérperlich- Erreichen der WHO-Empfehlung . o :
Rvitit o > 150 Minuten Sport pro Woche bestatigt” nationale
O% 100% Zahlen des RKI
80% (44,8% Frauen, 51,2% Manner)
60% 53.4% 7
. Erstmalig erreicht
40% 22% ey : ..
' rund die Halfte der
o 19.7% B - -
20% -’ Teilnehmenden die
0% Aktivitatsempfehlung
2021 2015 1992

der WHO

I minnlich @ weiblich

Zunahme von 30% (2015) auf rund 50% (2021)

18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft



GESUNDHEIT

Entwicklung der Sportarten MITMACHEN

DT

Karlsruher Institut far Technologie

Kérperlich-

sportliche
Aktvitit g Radfahren

Zunahme v.a.

P —— bei flexiblen
Gymnastik 93 Individualsportarten

27

Joggen

Schwimmen
Fitnesstraining
Alpinski

Tanzsport

18.10.2022

m 1992
m 2015
m2021
Chance oder
Risiko fur
klassische
Sportvereine?
50,0 60,0

Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Studienergebnisse

Risikofaktoren

18.10.2022

D)

Gesundheit

/ﬂ\ AT

MITMACHEN Karlsruher Institut far Technologie

Schutzfaktoren
Positives Selbstwertgefiihl
Positives Lebensumfeld
Positive Stressverarbeitung
Geniigend Bewegung

Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Fithess schafft Lebensqualitat s () ﬂ(“.

MITMACHEN A\ Karlsruher Institut fiir Technologie
i
Fitness

13 sportmotorische Testaufgaben in den Bereichen:

Ein gute korperliche Fitness hat positive Auswirkungen auf die ...
Aktivitaten des taglichen Lebens (,In der Grinphase Uber die StralRe laufen®)
Sturzprophylaxe

Aktivitatsradius

Lebensgefihl & Selbstbewusstsein

Psychische Gesundheit

29 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Individuelle Fithessauswertung

18.10.2022

130 4

120 -

110 +

lhre Individuelle Auswertung der Fithess

o SCIT

MITMACHEN Karlsruher Institut far Technologie

AK: 50-59 Jahre

LK4

LK3

1004

100.8

7.1

LK2
515
ar
LK1

7.1

Koordination Balancieren auf Beweglich keit Side Bending Sit and Reach Jump and Reach Handgrip rechis Handgrip links Ausdauver
allgemain Schiene allgemein
Koordination | | Beweglichkeit | | Kraft ‘ | Ausdauer
Ihre erzielten Leistungen im Detail
Beweglichkeit allgemein 8 /12  |Jump and Reach 25 cm Ausdauer 17,8 Min,
Koordination allgemein 3 /1o Side Bending 17 cm
|Balancieren auf Schiene 2 /20 Sit and Reach 10 cm
Handgrip rechts 45 kg
Handgrip links 43 kg

Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Fitness im Jahresvergleich e /’)\\ ﬂ(".

i Fitness
Fitness 120 "
Uber die Messzeitpunkte

110 hinweg zeigt sich keine
100 : . globale Veranderung der

Fithess
90

80

z-Wert Punkte

70

60

2021 2015 (1997

I minnlich M@ weiblich

Dargestellt: 33-65-jahrige Teilnehmende

31 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Fitness im Lebensverlauf 2 e /’)\\ ﬂ(".

\j: Fitness
Fitness 100

=) R rt .
o 95 = Im Altersgruppenvergleich
BT E zeigt sich eine

g 90 : beschleunigte Abnahme

O 85 ’ der Fitness uber die

Q Lebensspanne

N80

(]

g 7s

Fy

70
33-40jJahre 41-50Jahre 51-60Jahre 61-70 Jahre 71+Jahre
B 2021 MW 2015 MW 2002 M 1992

32 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Beispiel: Handkraft im Lebensverlauf
i Handkraft (kg)
Fitness 50
45 —
%‘ 40
g 35
.
30
25

1992 1997 2002 2010 2015
40 Jahre 45 Jahre 50 Jahre 58 Jahre 64 Jahre

I Alle LS-TN M aktiv 1992 inaktiv 1992

2021
69 Jahre

/ﬁ\ AT

MITMACHEN

Karlsruher Institut far Technologie

Sportlich Aktive
zeigen Uber alle
Messzeitpunkte
hinweg héhere

Werte

Die Abnahme der

Handkraft betragt
ca. 30% in 30 Jahren

Die Handkratft ist ein wichtiger Marker u.a. flr neurologische Erkrankungen

33 18.10.2022

Institut fir Sport & Sportwissenschaft



34

Studienergebnisse

18.10.2022

Risikofaktoren
Ubergewicht
Bewegungsmangel

Belastungen am Arbeitsplatz
Stress

/ﬂ\ AT

MITMACHEN Karlsruher Institut far Technologie

Gesundheit Schutzfaktoren
Positives Selbstwertgefiihl
Positives Lebensumfeld
Positive Stressverarbeitung
Geniigend Bewegung

Gesundheit

Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Inaktivitat als Gesundheitsrisiko MITMACHEN ﬂ(".

BMI
29 .
Gesundheit BMI = Gewicht in kg
28 (6réBe in m)2
27.3
27
_ 26 26.0
= 2 .
i Der Antell an
tbergewichtigen Personen
23 hat sich
= von 56,6% im Jahr 1992
21

auf 52,3% im Jahr 2021
leicht verringert

2021 2015 1992
I 33-64 jahre Il 65+ Jahre

35 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Inaktivitat als Gesundheitsrisiko om /")\\ ﬂ(“.

Karlsruher Institut fir Technologie

MITMACHEN

Haufigkeit der Erkrankung

80% :
Gesundheit 71% Sport reduziert das
Risiko an nicht-
60% ubertragbaren
Krankheiten zu
40% erkranken
20% 16% z.B. bei der Erkrankung
125 10% des Fettstoffwechsels
0% 3% um 35-40%, beim
Erhéhter Taillenumfang  Fettstoffwechsel- Diabetes Diabetes um 60'87%,

erkrankung

M oktiv I inaktiv

36 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Karlsruher Institut fir Technologie

Bewegung trotz(t) Corona MITMACHEN

Coronabedingte Verdnderungen
Eigene Einschétzung der

80% Teilnehmenden

Gesundheit

60%

44.3%

Diskrepanz zwischen
wahrgenommenen und
gemessenen Daten (vgl.

Aktivitatsdaten)

40%

20%

- Gesteigertes

Gesundheitsbewusstsein

Aktivitat Gewicht psychische Verfassung

Il reduziert Il keine Verinderung MM erhoht

durch Corona?

37 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Kosten der Inaktivitat — Metabolisches Syndrom

38

18.10.2022

Metabolisches Syndrom

SKIT

Karlsruher Institut far Technologie

Risiko am Metabolischen Syndrom zu erkranken ist bei unfitten / inaktiven Personen 5 Mal groRer als

bei aktiven und fitten Personen

Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Positive Auswirkungen von kt')rperliCh'Sport“Cherﬂ(lT

39

t muskuléarer Fitness
Knochengesundheit
Stoffwechselgesundheit

— —

Ubergewicht
Herzerkrankungen
Diabetes Typ 2

versch. Krebsarten

Sturze und Knochenbrtiche

— — — — —

18.10.2022

Aktivita
t I V I t at Karlsruher Institut fir Technologie

geistige Gesundheit

1 Lebensqualitat
1 allgemeines Wohlbefinden

| Depressionen
| Stress

(WHO, 2020)

Institut fir Sport & Sportwissenschaft



Korperliche Aktivitat und COVID-19 ﬂ(".

40

~  regelmaBige korperliche Aktivitat starkt das Immunsystem

positiver Zusammenhang zwischen regelmaliger korperlicher Aktivitat
und kardiovaskularen Funktionen

Verbesserung des korperlichen Selbstkonzeptes und der
Selbstwirksamkeit durch korperliche Aktivitat

eg regelmanige kdrperliche Aktivitat hat eine antidepressive Wirkung

, regelmafige korperliche Aktivitat kann als Stresspuffer wirken

(Herbert et al., 2020)

18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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Was wir I[hnen mitgeben mochten MITMACHEN

Es ist nie zu spat anzufangen, aber immer zu frith um aufzuhoren!

Achten Sie auf

Aktivitit
Abwechslung!
@ Setzen Sie

Suchen Sie sich sich realistische
eine/n Ziele.
Trainingspartner/in! Nicht Gberfordern!

Stabilisieren

Inaktivitéit Ausprobieren

Q Vorbereiten .
Nachdenken @

Institut fir Sport & Sportwissenschaft

41 18.10.2022
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Stimmen der Teilnehmenden coamoer \A\‘(IT

MITMACHEN \ Karlsruher Institut fir Technologie

LJhre Gesundheitsférderung in der
Gemeinde bestarkte mich
von Anfang an, dass ich fir meine
eigenen Gesunderhaltung

selbst verantwortlich bin. ,ES ist auch ein Anreiz was zu machen. Wir haben

dadurch das Fahrradfahren als
Familie entdeckt. Ich gehe jetzt regelméafig walken,
wir sind beide im Fitnessstudio. Wir versuchen also
auch das umzusetzen, was uns die Projektleiter bei
der Gesundheitsuntersuchung sagen.*

18.10.2022 Institut flr Sport & Sportwissenschaft



MITMACHEN Karlsruher Institut far Technologie

/!ﬁ\ AT

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
und
an alle Teilnehmenden vielen Dank fur Ihr
Engagement

43 18.10.2022 Institut fir Sport & Sportwissenschaft
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